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MAKALELER (28)

1. Kumbar Pala Zeliha,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2026). Forty years on one pillow: an examination of long-term
marital dynamics. BMC Psychology, 14.
SSCI · Uluslararası · DOI: 10.1186/s40359-026-04135-y

2. Sayar Bolelli Zeynep,Sönmez İbrahim,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2026). Long Distance Romantic Relationships.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, 18(3), 877-888.
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TR DİZİN · Uluslararası · DOI: 10.18863/pgy.1681217

3. KAYA NUREVŞAH,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2026). Married Individuals’ Attitudes Toward Family and Couple
Therapy: A Qualitative Study in the Turkish Context. The American Journal of Family Therapy.
SSCI · Uluslararası · DOI: 10.1080/01926187.2025.2610777

4. Altıner Şeymanur,Sönmez İbrahim,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2025). İşitme Engelli Bireylerle Psikoterapi Sürecinin
Gözden Geçirilmesi. Journal of Interdisciplinary Education: Theory and Practice, 7(2), 168-181.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List · Uluslararası · DOI: 10.47157/jietp.1700315

5. Yalçın Muhammed Alkın,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2025). The Effectiveness of Peer Counseling in School and
University Settings: A Cross-Cultural Meta-Analysis. The Journal of International Educational Sciences, 12(45),
74-99.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List · Uluslararası · DOI: 10.29228/INESJOURNAL.87644

6. ÇETİNKAYA KEREM,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2023). Psychometric Parameters of the Turkish version of the
Reactions to Psychotherapy Questionnaire. Research on Education and Psychology, 7, 446-458.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List · Uluslararası · DOI: 10.54535/rep.1336907

7. null GÜLİZ ZEYNEP TARMAN, SARI ARASIL AYŞE BERNA, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2022). Biriktirme Bilişleri
Envanteri: Türkçe Formunun Geçerlik ve
Güvenirlik Çalışması
Saving Cognitions Inventory: Turkish Form, Validity and Reliability Study. Nesne Psikoloji Dergisi, 10(26), 573-589.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.7816/nesne-10-26-03

8. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, ÇAKMAK ILGIN, BAYRAKTAR ELİF (2022). Never walk alone on the way: Friendships
of emerging adults. Personal Relationships, 29(4), 811-839.
SSCI · Uluslararası · DOI: 10.1111/pere.12455

9. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2022). The Differentiation of Self in Work Relationships Scale (DS-WRS): Development
and Initial Validation. Contemporary Family Therapy.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.1007/s10591-022-09643-8

10. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Adaptation of the Chabot Emotional Differentiation Scale: Turkish version validity
and reliability study. Current Issues in Personality Psychology, 9(1), 53-65.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.5114/cipp.2021.103578

11. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Adaptation of The Children’s Role Inventory-20: Turkish Version Validity and
Reliability Study. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 11(62), 351-365.
TR DİZİN · Ulusal

12. Telli Arzun, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Differentiation of Self, Forgiveness, Jealousy, and Conflict Resolution
Responses among Married Individuals: The Mediating Role of Relationship Satisfaction, Relationship Adjustment,
and Emotional Dependency. Contemporary Family Therapy.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.1007/s10591-021-09603-8

13. ÇAKIR SİNEM, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Genel Aidiyet, Öz-Anlayış, Affetme ve Problem Alanları Gerçek
ve Psikolojik Doğum Sırasına Göre Farklılaşır mı?. MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 10(2), 1332-1352.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.33206/mjss.740804

14. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Parental Attitudes Determining Children’s Roles and Reflections of Children’s
Roles on Adult Life: A Qualitative Study. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 18, 4013-4045.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.26466/opus.948457

15. Süloğlu Dilay, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Predicting perceived stress and resilience: the role of
differentiation of self. Current Issues in Personality Psychology, 9(4), 289-298.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.5114/cipp.2021.106140

16. Okay İlknur, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). Relationship dynamics: the protective effect of relationship
satisfaction and dependency on parents’ mental health after having a preterm baby. Health Psychology Report,
9(4), 372-387.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.5114/hpr.2021.108307

17. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). The Turkish Adaptation of the Triangular Relationship Inventory: The Validity and
Reliability Study. The Family Journal.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.1177/10664807211023002

18. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, ÇAKMAK ILGIN, AYYILDIZ YUNUS (2020). A qualitative study of friendships in old age:
The case of a nursing home in Turkey. Current Psychology, 40(6), 2610-2620.
SSCI · Uluslararası · DOI: 10.1007/s12144-020-01012-8

19. ÇAKMAK ILGIN, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2020). Differences in Adult Males’ and Females’ Friendships within the
Context of the Primary and Secondary Capabilities of Positive Psychotherapy: A Mixed Research. Türk Psikolojik
Danışma ve Rehberlik Dergisi, 10(59), 545-564.
TR DİZİN · Ulusal
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20. KARATAŞ EBRU,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2020). Grup Sanat Terapisi Programının  Ergenlerin Mutluluk
Düzeyleri, Duyguları İfade Etme Eğilimi ve Duygu Düzenleme Güçlüğüne Etkisi. OPUS Uluslararası Toplum
Araştırmaları Dergisi, 15(25), 3328-3359.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.26466/opus.644988

21. ÇETİNKAYA KEREM,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2020). Milwaukee Psikoterapi Beklentileri Ölçeğinin Türkçeye
Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 15(21), 257-281.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.26466/opus.595768

22. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, KARACA TUĞBA (2020). The Role of Differentiation of Self in Predicting Rumination
and Emotion Regulation Difficulties. Contemporary Family Therapy, 43(2), 113-123.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.1007/s10591-020-09559-1

23. GENÇ DİDEM,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2019). Etkili İlişkiler İçin Davranışsal Öz- Düzenleme Ölçeği’ni Türkçeye
Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 9(55), 1085-1109.
TR DİZİN · Ulusal

24. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2015). ÖĞRETMEN ADAYLARI İÇİN AİLELERLE ÇALIŞMAYA İLİŞKİN YETERLİK
ALGISI ÖLÇEĞİ'NİN GELİŞTİRİLMESİ: GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI. Dicle Üniversitesi Ziya Gökalp
Eğitim Fakültesi Dergisi(25), 329-346.
Endekste taranmıyor · Ulusal · DOI: 10.14582/DUZGEF.474

25. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2014). OKUL AİLE İŞBİRLİĞİ: ÖĞRETMEN ADAYLARINI AİLELERLE ÇALIŞMAYA
YETERİNCE HAZIRLAYABİLİYOR MUYUZ?. Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(4), 72-90.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.18026/cbusos.13922

26. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2014). Öğretmen Adayları İçin Aile Katılımına Yönelik Tutum Ölçeğinin Geliştirilmesi:
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Bartın Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 3(2), 213-232.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.14686/BUEFAD.201428179

27. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, İŞMEN GAZİOĞLU AYŞE ESRA (2008). Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık
Öğrencilerinde Öznel İyi Olma Hali, Psikiyatrik Belirtiler ve Bazı Kişilik Özellikleri: Karşılaştırmalı Bir Çalışma.
Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi Dergisi(23), 107-114.
Endekste taranmıyor · Ulusal

28. İŞMEN GAZİOĞLU AYŞE ESRA, BEKCİ BANU, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, ÇAYIRDAĞ ACAR NUR (2007).
İstanbul İli Özel ve Devlet Okullarında Mesleki Rehberlik Çalışmalarına İlişkin Durum Saptaması. Eurasian Journal
of Educational Research(27), 97-109.
TR DİZİN · Ulusal

BİLDİRİLER (16)

1. Yalçın Muhammed Alkın,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2025). EFFECTIVENESS OF PEER COUNSELING IN
EDUCATIONAL SETTINGS: A META-ANALYTIC AND CROSS-CULTURAL SYSTEMATIC REVIEW. 4th
International Congress of new searches in multidiciplinary studies.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 14.06.2025

2. ÖZDENİZ ÖZLEM, YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2022). 7-12 Yaş Gurubu Çocuğu Olan Ebeveynlerde Annelerin
Babalık Rolüne İlişkin Algıları: Nitel Bir Çalışma. 23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 15.06.2022

3. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2021). THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL AVAILABILITY OF PARENTS
AND DIFFERENTIATION OF SELF. Pearson Journal International Conference on Social Sciences & Humanities.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 22.01.2021

4. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, TÜKENMEZ KOYUN BÜŞRA (2020). Evin ve Okulun Günah Keçisi Çocuk: Üçgenleşme
Kavramı Bağlamında Bir Sistemik İnceleme. Eğitim Araştırmaları Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 09.05.2020

5. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM, ÇAKMAK ILGIN (2019). Arkadaş İlişkilerinin Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluğu Yordama
Gücü. 3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 12.04.2019

6. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,ÇAKMAK ILGIN (2019). Differences Between Men and Women in Romantic
Relationships According to Actual Capabilities of Positive Psychotherapy. XVI. European Congrees of Psychology.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 02.07.2019

7. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2017). Üniversite Öğrencilerinin Aile Güçlerine İlişkin Algılarının İncelenmesi. 2. Avrasya
Pozitif Psikoloji Kongresi.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 12.05.2017

8. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2016). “Biz”söylemi içsel ve kişilerarası iyi oluşun önünde bir engelolabilir mi? : Sistemik
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Ç ( ) y y g
bir kavram: Benlik Farklılaşması.. 1. Avrasya Pozitif PsikolojiKongresi.
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 28.04.2016

9. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2016). Aile İçi Örüntülerin Belirlenmesinde Alternatif Bir Teknik: Kolaj.. VI. Ulusal PDR
Uygulamaları Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 01.12.2016

10. İŞMEN GAZİOĞLU AYŞE ESRA,ASLI BENK,İNAN KAYA GAMZE,YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,YILMAZ
ATMANOĞLU BAŞAK,SERİN HÜSEYİN (2009). Bireycilik Toplulukçuluk Bağlamında Türkiye'de Danışan
Danışman İlişkisi. V. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 13.03.2009

11. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2009). Çözüm Odaklı Grup Danışmanlığı. X. Ulusal Psikolojik Danışma veRehberlik
Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Poster · 21.10.2009

12. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2009). Ergenlerin Benlik İmgesi ile Öznel İyi Oluş Düzeylerinin Ebeveynlerinin Benlik
Saygısı ve Öznel İyi Oluş Düzeyleri ile İlişkisi. X. Ulusal PsikolojikDanışma ve Rehberlik Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 21.10.2009

13. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,YILMAZ ATMANOĞLU BAŞAK (2009). Türkiye  de Grup Rehberliği ve Danışmanlığı
Programlarına İlişkin İhtiyaç Analizi. X. Ulusal Psikolojik Danışma veRehberlik Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 21.10.2009

14. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,ELVAN UCUR (2009). Türkiye de Evlilik Üzerine Yapılan AraştırmalarınAnalizi. X. Ulusal
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 21.10.2009

15. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,ŞİMŞEK ÖMER FARUK (2007). Benlik Saygısının Olumlu ve Olumsuz Ruh
SağlığıÜzerindeki Etkisi  Bir Aracı Değişken Olarak Empatinin Önemi. IX. Ulusal PsikolojikDanışma ve Rehberlik
Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 17.10.2007

16. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,İŞMEN GAZİOĞLU AYŞE ESRA (2007). Rehberlik ve Psikolojik
DanışmanlıkÖğrencilerinde Öznel İyi Olma Hali  Psikiyatrik Belirtiler ve Bazı Kişilik Özellikleri Karşılaştırma Bir
Çalışma. IX. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 17.10.2007

KİTAPLAR VE KİTAPTA BÖLÜMLER (4)

1. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,Sönmez İbrahim (2025). Aile ve Çift Terapistleri için Kolaylaştırıcı Teknikler. İKSAD
YAYINEVİ.
Kitap · Uluslararası · Bilimsel Kitap · ISBN 978-625-378-256-6

2. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2022). Yakın İlişkileri Anlamak: Romantik İlişkilerin Doğası — İlişkinin Sonlanması.
Nobel Akademik Yayıncılık.
Kitapta Bölüm · Uluslararası · Bilimsel Kitap · ISBN 978-625-427-800-6

3. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM (2020). RUH SAĞLIĞI PROFESYONELLERİ İÇİN EL KİTABI: Kuram, İlke ve Teknikler
— Dışavurumcu Sanat Terapisi. Nobel Akademik Yayıncılık.
Kitapta Bölüm · Uluslararası · Bilimsel Kitap · ISBN 978-625-406-809-6

4. YAVUZ GÜLER ÇİĞDEM,ÇAKMAK ILGIN (2019). Sosyal Beceri Eğitimi — Arkadaş İlişkileri. PEGEM.
Kitapta Bölüm · Uluslararası · Bilimsel Kitap · ISBN 978-605-241-991-5

TEZ DANIŞMANLIKLARI (29)

1. FATMA ZEYNEP ERDEMİR (2025). Yetişkinlerin ebeveynlerini güvenli üs algısı: Nitel bir çalışma.
Yüksek Lisans · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı

2. NAİME DEMİRHAN (2024). Bağlanma Stilleri ile Eylemlilik Arasındaki İlişkide Benlik Farklılaşmasının Aracı Rolü.
Yüksek Lisans · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı

3. İBRAHİM ÇAĞLIN (2023). Ebeveyne duygusal erişilebilirlik ile sakin benlik arasındaki ilişkide benlik
farklılaşmasının aracı rolü..
Yüksek Lisans · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Ana Bilim Dalı

4. ÖZLEM ÖZDENİZ (2020). 7-12 yaş grubu çocuğu olan ebeveynlerde annelerin babalık rolüne ilişkin algıları: Nitel
bir çalışma'.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Üsküdar Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Uygulamalı Psikoloji Ana Bilim Dalı

Çiğdem Yavuz Güler · Akademik Özgeçmiş · Veriler APEDIA Akademik Performans Değerlendirme ve İzleme Platformu'ndan alınmıştır ·
25.10.2026

Sayfa 4 / 6



AKADEMİK ÖZGEÇMİŞ
Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi

5. GİZEM ADALIOĞLU (2020). Algılanan ebeveynlik biçimi ile kıskançlık, ikili ilişkilerde güven ve partnere saygı
arasındaki ilişkide benlik farklılaşmasının aracı rolü.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Üsküdar Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

6. FERHAN TUBA KUTLU (2020). Algılanan ebeveynlik biçimi ve aldatma arasındaki ilişkide benlik farklılaşmasının
aracı rolü.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Üsküdar Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

7. BATUHAN TOPRAK (2020). Cinsel Yakınlığa İhtiyaç Ölçeğinin Türkçeye uyarlama geçerlilik ve güvenirlik
çalışması.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Üsküdar Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

8. ZELİHA GÜNDEBAHAR (2020). Ölüm kaygısı, dürtüsellik ve romantik ilişki kalitesinin aldatma eğilimi ile
arasındaki ilişkide benlik farklılaşmasının aracı rolü.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Üsküdar Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

9. ÖZGE CANSU TETİK (2020). PAIR: İlişkilerde Yakınlığın Kişisel Değerlendirmesi Envanteri'nin Türkçe'ye
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