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MAKALELER (28)

1. Kumbar Pala Zeliha,YAVUZ GULER CIGDEM (2026). Forty years on one pillow: an examination of long-term
marital dynamics. BMC Psychology, 14.
SSCI - Uluslararasi - DOI: 10.1186/s40359-026-04135-y

2. Sayar Bolelli Zeynep,Sénmez ibrahim,YAVUZ GULER CIGDEM (2026). Long Distance Romantic Relationships.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, 18(3), 877-888.
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TR DIZIN - Uluslararasi - DOI: 10.18863/pgy.1681217

3. KAYA NUREVSAH,YAVUZ GULER CIGDEM (2026). Married Individuals’ Attitudes Toward Family and Couple
Therapy: A Qualitative Study in the Turkish Context. The American Journal of Family Therapy.
SSCI - Uluslararasi - DOI: 10.1080/01926187.2025.2610777

4. Altiner Seymanur,Sénmez ibrahim,YAVUZ GULER CIGDEM (2025). Isitme Engelli Bireylerle Psikoterapi Siirecinin
Gozden Gegirilmesi. Journal of Interdisciplinary Education: Theory and Practice, 7(2), 168-181.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List - Uluslararasi - DOI: 10.47157/jietp.1700315

5. Yalgin Muhammed Alkin,YAVUZ GULER CIGDEM (2025). The Effectiveness of Peer Counseling in School and
University Settings: A Cross-Cultural Meta-Analysis. The Journal of International Educational Sciences, 12(45),
74-99.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List - Uluslararasi - DOI: 10.29228/INESJOURNAL.87644

6. CETINKAYA KEREM,YAVUZ GULER CIGDEM (2023). Psychometric Parameters of the Turkish version of the
Reactions to Psychotherapy Questionnaire. Research on Education and Psychology, 7, 446-458.
Education Full Text (H. W. Wilson) Database Covarage List - Uluslararasi - DOI: 10.54535/rep.1336907

7. null GULIZ ZEYNEP TARMAN, SARI ARASIL AYSE BERNA, YAVUZ GULER CIGDEM (2022). Biriktirme Biligleri
Envanteri: Turkge Formunun Gecgerlik ve
Guvenirlik Calismasi
Saving Cognitions Inventory: Turkish Form, Validity and Reliability Study. Nesne Psikoloji Dergisi, 10(26), 573-589.
TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.7816/nesne-10-26-03

8. YAVUZ GULER CIGDEM, CAKMAK ILGIN, BAYRAKTAR ELIF (2022). Never walk alone on the way: Friendships
of emerging adults. Personal Relationships, 29(4), 811-839.
SSCI - Uluslararasi - DOI: 10.1111/pere.12455

9. YAVUZ GULER CIGDEM (2022). The Differentiation of Self in Work Relationships Scale (DS-WRS): Development
and Initial Validation. Contemporary Family Therapy.
ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.1007/s10591-022-09643-8

10.  YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Adaptation of the Chabot Emotional Differentiation Scale: Turkish version validity
and reliability study. Current Issues in Personality Psychology, 9(1), 53-65.
ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.5114/cipp.2021.103578

11. YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Adaptation of The Children’s Role Inventory-20: Turkish Version Validity and
Reliability Study. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 11(62), 351-365.
TR DIZIN - Ulusal

12. Telli Arzun, YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Differentiation of Self, Forgiveness, Jealousy, and Conflict Resolution
Responses among Married Individuals: The Mediating Role of Relationship Satisfaction, Relationship Adjustment,
and Emotional Dependency. Contemporary Family Therapy.
ESCI - Uluslararas! - DOI: 10.1007/s10591-021-09603-8

13.  CAKIR SINEM, YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Genel Aidiyet, Oz-Anlayis, Affetme ve Problem Alanlari Gergek
ve Psikolojik Dogum Sirasina Goére Farklilasir mi?. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(2), 1332-1352.
TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.33206/mjss.740804

14.  YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Parental Attitudes Determining Children’s Roles and Reflections of Children’s
Roles on Adult Life: A Qualitative Study. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 18, 4013-4045.
TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.26466/0pus.948457

15.  Siloglu Dilay, YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Predicting perceived stress and resilience: the role of
differentiation of self. Current Issues in Personality Psychology, 9(4), 289-298.
ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.5114/cipp.2021.106140

16.  Okay llknur, YAVUZ GULER CIGDEM (2021). Relationship dynamics: the protective effect of relationship
satisfaction and dependency on parents’ mental health after having a preterm baby. Health Psychology Report,
9(4), 372-387.
ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.5114/hpr.2021.108307

17. YAVUZ GULER CIGDEM (2021). The Turkish Adaptation of the Triangular Relationship Inventory: The Validity and
Reliability Study. The Family Journal.
ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.1177/10664807211023002

18.  YAVUZ GULER CIGDEM, CAKMAK ILGIN, AYYILDIZ YUNUS (2020). A qualitative study of friendships in old age:
The case of a nursing home in Turkey. Current Psychology, 40(6), 2610-2620.
SSCI - Uluslararasi - DOI: 10.1007/s12144-020-01012-8

19.  CAKMAK ILGIN, YAVUZ GULER CIGDEM (2020). Differences in Adult Males’ and Females’ Friendships within the
Context of the Primary and Secondary Capabilities of Positive Psychotherapy: A Mixed Research. Tirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 10(59), 545-564.
TR DIZIN - Ulusal
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25.

26.

27.

28.

KARATAS EBRU,YAVUZ GULER CIGDEM (2020). Grup Sanat Terapisi Programinin Ergenlerin Mutluluk
Dulzeyleri, Duygulari Ifade Etme Egilimi ve Duygu Duzenleme Gugluglne Etkisi. OPUS Uluslararasi Toplum

Arastirmalar Dergisi, 15(25), 3328-3359.
TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.26466/0pus.644988

CETINKAYA KEREM,YAVUZ GULER CIGDEM (2020). Milwaukee Psikoterapi Beklentileri Olgeginin Tiirkgeye
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glvenirlik Caligsmasi. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 15(21), 257-281.
TR DIZIiN - Ulusal - DOI: 10.26466/0pus.595768

YAVUZ GULER CIGDEM, KARACA TUGBA (2020). The Role of Differentiation of Self in Predicting Rumination
and Emotion Regulation Difficulties. Contemporary Family Therapy, 43(2), 113-123.

ESCI - Uluslararasi - DOI: 10.1007/s10591-020-09559-1

GENC DIDEM,YAVUZ GULER CIGDEM (2019). Etkili lliskiler igin Davranissal Oz- Diizenleme Olgegi'ni Tiirkgeye
Uyarlama, Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 9(55), 1085-1109.

TR DIZIN - Ulusal

YAVUZ C__SULEFS_Qi_GDEM (2015). (")GR_ETMEN AD_AYLARI__iQiN AiLI_ELERLE CALISMAYA _i_Li$KiN YETERLIK
ALGISI OLCEGI'NIN GELISTIRILMESI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI. Dicle Universitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakultesi Dergisi(25), 329-346.

Endekste taranmiyor - Ulusal - DOI: 10.14582/DUZGEF.474

YAVUZ _GULER CIGDEM (2014). OKUL AILE iSBIRLIGI: QGRETMEN ADAYLARINI AILELERLE CALISMAYA
YETERINCE HAZIRLAYABILIYOR MUYUZ?. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(4), 72-90.

TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.18026/cbusos.13922

YAVUZ GULER CIGDEM (2014). Ogretmen Adaylari igin Aile Katilimina Yénelik Tutum Olgeginin Gelistirimesi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Bartin Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 3(2), 213-232.

TR DIZIN - Ulusal - DOI: 10.14686/BUEFAD.201428179

YAVUZ GULER CIGDEM, ISMEN GAZIOGLU AYSE ESRA (2008). Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Ogrencilerinde Oznel lyi Olma Hali, Psikiyatrik Belirtiler ve Bazi Kisilik Ozellikleri: Karsilagtirmali Bir Calisma.
Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakultesi Dergisi(23), 107-114.

Endekste taranmiyor - Ulusal

!SMEN QAZiOGLU AYSE ESRA, BEKCI BANU, YAVUZ GULER (,':iGDEM, CAYIRDAG ACAR NUR (2007).
istanbul ili Ozel ve Devlet Okullarinda Mesleki Rehberlik Calismalarina iliskin Durum Saptamasi. Eurasian Journal

of Educational Research(27), 97-109.
TR DIZIN - Ulusal

BILDIRILER (16)

1.

Yalgin Muhammed Alkin,YAVUZ GULER CIGDEM (2025). EFFECTIVENESS OF PEER COUNSELING IN
EDUCATIONAL SETTINGS: A META-ANALYTIC AND CROSS-CULTURAL SYSTEMATIC REVIEW. 4th

International Congress of new searches in multidiciplinary studies.
Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zI( Sunum - 14.06.2025

2. OZDENIiz OZLE_M, YAVUZ GULER CIGDEM (2022). 7-12 Yas Gurubu Cocugu Olan Ebeveynlerde Annelerin
Babalik Rollne lligkin Algilari: Nitel Bir Calisma. 23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi.
Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 15.06.2022

3. YAVUZ GULER CIGDEM (2021). THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL AVAILABILITY OF PARENTS
AND DIFFERENTIATION OF SELF. Pearson Journal International Conference on Social Sciences & Humanities.
Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIi Sunum - 22.01.2021

4. YAVUZ GULER CiGDEM, TUKENI_VIEZ KOYUN BUSRA (2020). Evin ve Okulun Giinah Kegisi Cocuk: Uggenlesme
Kavrami Baglaminda Bir Sistemik Inceleme. Egitim Arastirmalari Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIii Sunum - 09.05.2020

5. YAVUZ GULER CIGDEM, CAKMAK ILGIN (2019). Arkadas lliskilerinin Psikolojik Saglamlik ve Mutlulugu Yordama
Gucu. 3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi.

Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIi Sunum - 12.04.2019

6.  YAVUZ GULER CIGDEM,CAKMAK ILGIN (2019). Differences Between Men and Women in Romantic
Relationships According to Actual Capabilities of Positive Psychotherapy. XVI. European Congrees of Psychology.
Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 02.07.2019

7. YAVUZ GULER CIGDEM (2017). Universite Ogrencilerinin Aile Giiglerine Iliskin Algilarinin incelenmesi. 2. Avrasya
Pozitif Psikoloji Kongresi.

Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 12.05.2017
8. YAVUZ GULER CIGDEM (2016). “Biz’s6ylemi i¢sel ve kisilerarasi iyi olusun éniinde bir engelolabilir mi? : Sistemik
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12.

13.

14.

15.

16.

bir kavram: Benlik Farklilagsmasi.. 1. Avrasya Pozitif PsikolojiKongresi.

Uluslararasi - Ozet bildiri - S6zIi Sunum - 28.04.2016

YAVUZ GULER CIGDEM (2016). Aile igi Oriintiilerin Belirlenmesinde Alternatif Bir Teknik: Kolaj.. VI. Ulusal PDR
Uygulamalari Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIt Sunum - 01.12.2016

iISMEN GAZiOGLU AYSE E_SRA,ASLI_BENK,iNAN KAYA GAMZE,YAVUZ GULER CIGDEM,YILMAZ
ATMANOGLU BASAK,SERIN HUSEYIN (2009). Bireycilik Toplulukguluk Baglaminda Tiirkiye'de Danisan
Danigman lliskisi. V. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 13.03.2009

YAVUZ GULER CIGDEM (2009). Céziim Odakli Grup Danismanligi. X. Ulusal Psikolojik Danisma veRehberlik
Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - Poster - 21.10.2009

YAVUZ GULER CIGDEM (2009). Ergenlerin Benlik imgesi ile Oznel lyi Olus Diizeylerinin Ebeveynlerinin Benlik
Saygisi ve Oznel lyi Olug Dizeyleri ile lligkisi. X. Ulusal PsikolojikDanisma ve Rehberlik Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 21.10.2009

YAVUZ GULER QiGDEM,YILMAZ ATMANOGLU BASAK (2009). Tiirkiye de Grup Rehberligi ve Danigsmanlig
Programlarina lligkin Ihtiyag Analizi. X. Ulusal Psikolojik Danigma veRehberlik Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 21.10.2009

YAVUZ GULER GIGDEM,ELVAN UCUR (2009). Tiirkiye de Evlilik Uzerine Yapilan AragtirmalarinAnalizi. X. Ulusal
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 21.10.2009

YAVUZ GULER CIGDEM,SIMSEK OMER FARUK (2007). Benlik Saygisinin Olumiu ve Olumsuz Ruh
SagligiUzerindeki Etkisi Bir Araci Degisken Olarak Empatinin Onemi. IX. Ulusal PsikolojikDanisma ve Rehberlik
Kongresi.

Ulusal - Ozet bildiri - S6zIG Sunum - 17.10.2007

YAVUZ GULI%R QiGDEM,i$I_\_/IEN QAZiOGLU AYSE ESRA (2007). Rehberlik ve Psikolojik
DanigsmanlikOgrencilerinde Oznel lyi Olma Hali Psikiyatrik Belirtiler ve Bazi Kisilik Ozellikleri Karsilastirma Bir

Calisma. IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi.
Ulusal - Ozet bildiri - SézIii Sunum - 17.10.2007

KITAPLAR VE KITAPTA BOLUMLER (4)

1.

YAVUZ GULER CIGDEM,Sénmez Ibrahim (2025). Aile ve Cift Terapistleri igin Kolaylastirici Teknikler. IKSAD
YAYINEVI.

Kitap - Uluslararasi - Bilimsel Kitap - ISBN 978-625-378-256-6

YAVUZ GULER CIGDEM (2022). Yakin iligkileri Anlamak: Romantik iligkilerin Dogasi — lliskinin Sonlanmasi.
Nobel Akademik Yayincilik.

Kitapta Bolim - Uluslararasi - Bilimsel Kitap - ISBN 978-625-427-800-6

YAVUZ GULER CIGDEM (2020). RUH SAGLIGI PROFESYONELLERI ICIN EL KiTABI: Kuram, ilke ve Teknikler
— Disavurumcu Sanat Terapisi. Nobel Akademik Yayincilik.

Kitapta Bolim - Uluslararasi - Bilimsel Kitap - ISBN 978-625-406-809-6

YAVUZ GULER CIGDEM,CAKMAK ILGIN (2019). Sosyal Beceri Egitimi — Arkadas Iliskileri. PEGEM.
Kitapta Bolum - Uluslararasi - Bilimsel Kitap - ISBN 978-605-241-991-5

TEZ DANISMANLIKLARI (29)

1.

FATMA ZEYNEP ERDEMIR (2025). Yetiskinlerin ebeveynlerini giivenli Us algisi: Nitel bir galisma.

Yiiksek Lisans - Devam Ediyor - Danisman - Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi / Lisansiistli Egitim Enstitiisii / Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

NAIME DEMIRHAN (2024). Baglanma Stilleri ile Eylemlilik Arasindaki iliskide Benlik Farklilasmasinin Araci Rold.

Yiiksek Lisans - Devam Ediyor - Danisman - Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi / Lisansistii Egitim Enstitiisti / Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

IBRAHIM CAGLIN (2023). Ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile sakin benlik arasindaki iliskide benlik

farkhlasmasinin araci rold..
Yiiksek Lisans - Devam Ediyor - Danigsman - Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi / Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Ana Bilim Dal

OzLEM OZDENIZ (2020). 7-12 yas grubu gocugu olan ebeveynlerde annelerin babalik roliine iliskin algilari: Nitel
bir calisma'.
Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Uygulamali Psikoloji Ana Bilim Dali
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

GIZEM ADALIOGLU (2020). Algilanan ebeveynlik bigimi ile kiskanglik, ikili iliskilerde giiven ve partnere saygi
arasindaki iliskide benlik farklilagsmasinin araci rold.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigsman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

FERHAN TUBA KUTLU (2020). Algilanan ebeveynlik bigcimi ve aldatma arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin
araci rolu.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

BATUHAN TOPRAK (2020). Cinsel Yakinliga ihtiyag Olgeginin Tiirkgeye uyarlama gegerlilik ve giivenirlik
calismasi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

ZELIHA GUNDEBAHAR (2020). Olim kaygist, dirtisellik ve romantik iligki kalitesinin aldatma egilimi ile
arasindaki iligkide benlik farkhlagmasinin araci rold.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

OZGE CANSU TETIK (2020). PAIR: iligkilerde Yakinhgin Kisisel Degerlendirmesi Envanteri'nin Tiirkge'ye
uyarlama, gecerlik ve guvenirlik calismasi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

MUNEVVER BERKSU TETIK (2020). Partneri Elde Tutma Envanteri- Kisa Formu'nun Tiirkge'ye uyarlama,
gecerlik ve guvenirlik galismasi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

ILKNUR OKAY (2020). Prematiire bebegi olan giftlerin erken dogum sonrasi yasadiklari depresyon-anksiyete-stres
ve travma sonrasi blytumenin iligki dinamikleri agisindan incelenmesi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Diger

ISIL BAHAR (2020). Psikoloji egitimi mental iyi olusu, duygu diizenleme becerisini ve iletisim yeterliligini arttirir mi?
karsilastirmali bir calisma.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiist / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

DILAY SULOGLU (2019). Benlik farklilasmasi, algilanan stres diizeyi ve psikolojik sadlamlik arasindaki iliskinin
incelenmesi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Uygulamali Psikoloji Ana Bilim Dali

FAIK CEM KOG (2019). Ergenlerin ebeveynlerine baglanma diizeyi ile mental iyi olus, benlik saygisi ve akran
iliskilerinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danisman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

DIDEM GENGC (2019). Etkili iliskiler icin davranissal 6z-diizenleme 6lgegi'ni Tiirkge'ye uyarlama, gegerlik ve
glvenirlik calismasi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

ARZUN BOLDAZ TELLI (2019). Evli giftlerde; benlik farklilasmasinin iliski doyumu, iliski uyumu, gatisma ¢ézme
tepkileri, iligkide kiskanglik, iliskide affedicilik ve ese duygusal baglilik agisindan incelenmesi.

Yiiksek Lisans - Tamamlandi - Danigsman - Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisti / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

SINEM CAKIR (2019). Gergek ve psikolojik dogum sirasina gore genel aidiyet, 6z-anlayis, kendini affetme, basa
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