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2017 – 2020 Doktora · Klinik Psikoloji (Dr)
Doğuş Üniversitesi · Lisansüstü Eğitim Enstitüsü
Tez: Duyguların psikoterapistlerin etik kararları ile ilişkisi

2015 – 2017 Yüksek Lisans · Klinik Psikoloji (Yl) (Tezli) (İngilizce)
Bahçeşehir Üniversitesi · Sosyal Bilimler Enstitüsü
Tez: Exploring the effect of different types of god perception on mental health and altruism

2013 – 2015 Lisans · Psikoloji Bölümü
Doğuş Üniversitesi · Fen-Edebiyat Fakültesi

1995 – 2000 Lisans · Hukuk Pr.
İstanbul Üniversitesi · Hukuk Fakültesi

1990 – 1994 Lisans · Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler Bölümü
Boğaziçi Üniversitesi · İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

AKADEMİK GÖREVLER

2020 – devam ediyor Doktor Öğretim Üyesi
Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi · Edebiyat Fakültesi · Psikoloji Bölümü

2020 – 2020 Öğretim Görevlisi
İstanbul Medipol Üniversitesi · İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi · Psikoloji Bölümü

MAKALELER (13)

1. AKTAŞ BÜŞRA EYLEM,TEMEL ZEYNEP,KUMOVA FİLİZ (2025). Psikolojik Yanılgıların Olgusal ve Ontolojik
Kökleri: İstanbul’da Yaşayan Üniversite Öğrencileri Üzerine Bir Araştırma. Psikoloji çalışmaları (Online), 45(2),
176-191.
ESCI · Uluslararası · DOI: 10.26650/SP2023-1353103

2. EREN BİLGE,KUMOVA FİLİZ (2025). ROMANTİK KISKANÇLIĞIN KİŞİLİK BOZUKLUĞU EĞİLİMLERİ VE
PSİKODİNAMİK KİŞİLİK ORGANİZASYONLARI İLE İLİŞKİSİ. Nesne Dergisi, 13(35), 60-83.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.7816/nesne-13-35-04

3. BAYRAKTAR ELİF,KUMOVA FİLİZ (2025). The Mediating Role of Rumination in the Relationship Between
Interpersonal Mindfulness or Differentiation of Self and Forgiveness in Romantic Relationships. International
Journal of Social Inquiry, 18(2), 342-361.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.37093/ijsi.1510053

4. Bayhantopçu Berra,KUMOVA FİLİZ (2025). Travma Sonrası Stres Bozukluğu ile İlişkili Kişilik Eğilimlerinin
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İncelenmesi. FSM İlmi Araştırmalar İnsan ve Toplum Bilimleri Dergisi(25), 323-364.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.16947/fsmia.1722309

5. YILDIRIM CEMRE HİLAL,KUMOVA FİLİZ (2025). Türkiye’de Genç Yetişkinlerde Ayrılma-Bireyleşme Düzeyinin
Algılanan Baba Tutumları İle İlişkisinin Aile Bağlamında İncelenmesi. İBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 10(19),
147-164.
ERIHPLUS · Uluslararası · DOI: 10.21733/ibad.1744752

6. Çabuk Beyza,KUMOVA FİLİZ (2024). Gaslighting Olgusunun Sosyodemografik Faktörler ve Kişilik Eğilimleri
Bağlamında İncelenmesi. FSM İlmi Araştırmalar İnsan ve Toplum Bilimleri Dergisi(23), 211-238.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.16947/fsmia.1499506

7. Ateş Kevser,KUMOVA FİLİZ (2024). ROMANTİK İLİŞKİLERDE GÖLGELEMENİN
(GHOSTING’İN) DEMOGRAFİK FAKTÖRLER VE
KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ BAĞLAMINDA GÖZDEN
GEÇİRİLMESİ. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 92(2), 97-111.
ERIHPLUS · Uluslararası · DOI: 10.7816/ulakbilge-12-92-01

8. KAYA SENA,KUMOVA FİLİZ (2024). THE RELATIONSHIP OF ADDICTIVE-LIKE EATING, RELATIONSHIP
QUALITY, BODY SATISFACTION, PERSONALITY TENDENCIES, AND HEDONISTIC EATING. Beykoz Akademi
Dergisi, 12(2), 395-420.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.14514/beykozad.1522077

9. KAYA MUHAMMET ENES,KUMOVA FİLİZ (2024). YAKIN KAYBINDA YAS SÜRECİNİN BAŞA ÇIKMA VE
BİLİŞSEL ÇARPITMALAR BAĞLAMINDA İNCELENMESİ*. Akademik Hassasiyetler, 11(24), 425-443.
TR DİZİN · Ulusal · DOI: 10.58884/akademik-hassasiyetler.1393558

10. GÖRGÜLÜ BÜŞRA DİLARA, KUMOVA FİLİZ (2023). “Psikoterapistlerde Duygusal Tükenmişlikle Başa Çıkma
Mekanizmaları, Kontrol
Odağı ve Duygusal Denge Eğiliminin İlişkisi. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 11(80), 75-93.
Art Index (Art Research Database, EBSCO)
 · Uluslararası · DOI: 10.7816/ulakbilge-11-80-06

11. KUMOVA FİLİZ, BAHÇEKAPILI HASAN GALİP (2021). Oxford Faydacılık Ölçeği’nin Türkçe Uyarlaması. Psikoloji
çalışmaları/Studies in Pyschology, 41(2), 491-520.
Emerging Sources Citation Index (ESCI) · Uluslararası · DOI: 10.26650/SP2020-0055

12. KUMOVA FİLİZ, BAHÇEKAPILI HASAN GALİP (2021). PSİKOTERAPİSTLERİN ETİK KARARLARI İLE
DUYGULARIN VE KİŞİLİK EĞİLİMLERİNİN İLİŞKİSİ. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 9(60), 661-685.
Art Index (Art Research Database, EBSCO)
 · Uluslararası · DOI: 10.7816/ulakbilge-09-60-02

13. KUMOVA FİLİZ,BAHÇEKAPILI HASAN GALİP (2020). Türk Kültüründe Yüksek Ahlaki İkilem Yaratan Psikoterapist
Senaryoları ile Klasik Senaryolar: Duyguların Faydacı/Deontolojik Kararlar ile İlişkisi. Psikoloji Çalışmaları / Studies
in Psychology, 40(2), 385-427.
Web of Science-Emerging Sources Citation Index (ESCI) · Uluslararası

BİLDİRİLER (5)

1. Yanık Betül,Soylu Sümeyye İrem,Osmanoğlu Şevval,KUMOVA FİLİZ,TARI CÖMERT ITIR (2025). DUYGUSAL
ZEKA VE ROMANTİK İLİŞKİ DOYUMU ARASINDAKİ
İLİŞKİDE OLUMLU MİZAH TARZLARININ ARACILIK ROLÜ (THE MEDIATING ROLE OF POSITIVE HUMOR
STYLES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
ROMANTİC RELATIONSHIP SATISFACTION)

. 13. Ege Uluslararası Sosyal Bilimler Konferansı (Ege 13th International Conference on Social Sciences).
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 13.06.2025

2. Yersel Emine Nur,Karadeniz Ruveyda,KUMOVA FİLİZ,VURAL AYŞE PINAR (2025). EVALUATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN BODY SATISFACTION AND SOCIAL MEDIA UNCONSCIOUSNESS IN THE
CONTEXT OF HIJAB AND POTENTIAL PROTECTIVE FACTORS (BEDEN MEMNUNİYETİYLE SOSYAL MEDYA
BİLİNÇSİZLİĞİ İLİŞKİSİNİN TESETTÜR VE OLASI KORUYUCU FAKTÖRLER BAĞLAMINDA İNCELENMESİ)

. 4. Sivas Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi (Sivas International Conference on Scientisic and
Innovative Research-IV).
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 30.05.2025

3. Akman Melike,Jakupi Arta,KUMOVA FİLİZ,KILIÇ NEVİN (2025). EVALUATION OF THE RELATIONSHIPS
BETWEEN SELF DIFFERENTIATION, PARENTAL ATTITUDES, AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE (BENLİK
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(
FARKLILAŞMASI, EBEVEYN TUTUMLARI VE PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK ARASINDAKİ İLİŞKİLERİN
İNCELENMESİ). 4. Sivas Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi (Sivas International Conference on
Scientisic and Innovative Research-IV).
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 30.05.2025

4. Demir Arzucan,Balta Fatma Suphiye Nur,KUMOVA FİLİZ (2025). GENEL EBEVEYNLEŞME KIRILGAN
NARSİSİZM İLİŞKİSİNDE BENLİK
FARKLILAŞMASININ ARACILIK ROLÜ (THE MEDIATING ROLE OF SELF-DIFFERENTIATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN GENERAL PARENTIFICATION AND
VULNERABLE NARCISSISM)

. 13. Ege Uluslararası Sosyal Bilimler Konferansı (Ege 13th International Conference on Social Sciences).
Uluslararası · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 13.06.2025

5. KUMOVA FİLİZ, Aktaş Büşra, Yıldız Zeynep (2022). Psikolojik Kavram Yanılgılarının (Psikolojik Mitlerin)
İncelenmesi: Analitik Düşünme,
Psikoloji Eğitimi ve Medyanın Rolü. 21. Ulusal Psikoloji Kongresi.
Ulusal · Özet bildiri · Sözlü Sunum · 13.10.2022

TEZ DANIŞMANLIKLARI (11)

1. SENA KAYA (2025). Ebeveynleri Demans Hastası Olan Birincil Bakım Veren Kişilerin Yas Deneyiminin
İncelenmesi.
Doktora · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

2. CEMRE HİLAL YILDIRIM (2025). GENÇ YETİŞKİNLERDE AYRILMA-BİREYLEŞME İLE BABA VARLIĞI
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN AİLE BAĞLAMINDA İNCELENMESİ.
Yüksek Lisans · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

3. HANIM ACAR TANRIVERDİ (2025). Migrende Terapötik Müdahaleler.
Doktora · Devam Ediyor · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

4. KÜBRA NUR ÇÖMLEKÇİ KORKMAZ (2025). Özeleştirel ruminasyonun negatif temel inançlar ve duygular
bağlamında incelenmesi.
Doktora · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

5. MUHAMMET ENES KAYA (2024). Kayıp sonrası büyüme: Yas süreci, başa çıkma tarzları ve bilişsel çarpıtmalar
bağlamında bir ı̇nceleme.
Doktora · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

6. AYGÜN CAN (2024). Kişilik organizasyonları ve kişilik bozukluğu eğilimlerinin algılanan ebeveyn tutumları,bilişsel
esneklik ve travmalar bağlamında incelenmesi.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

7. ŞEVVAL SUNGUROĞLU (2024). Partner şiddetine maruz kalan kadınlarda travma sonrası büyümenin,
psikodinamik kişilik organizasyonları, kişilerarası duygu düzenleme ve algılanan genel stres düzeyi bağlamında
incelenmesi.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

8. BİLGE EREN (2023). Romantik ilişkilerde kıskançlığın klinik spektrumda kişilik eğilimleri, ruminasyon ve
psikodinamik kişilik organizasyonları ile ilişkisi.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

9. SENA KAYA (2022). Bağımlılık benzeri yeme davranışının algılanan romantik ilişki kalitesi, beden memnuniyeti,
kişilik eğilimleri ve hedonistik yeme ile ilişkisinin incelenmesi.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

10. UYGAR YILDIRIM (2022). Romantik ilişkilerde duygusal istismarın, psikodinamik kişilik organizasyonları, klinik
spektrumda kişilik eğilimleri ve aleksitimi ile ilişkisi.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

11. ELİF BAYRAKTAR (2022). Romantik ilişkilerde kişilerarası bilinçli farkındalık ve benlik farklılaşması ile affedicilik
arasındaki ilişkide ruminasyonun aracı rolü.
Yüksek Lisans · Tamamlandı · Danışman · Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi / Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Psikoloji Ana Bilim Dalı

Filiz Kumova · Akademik Özgeçmiş · Veriler APEDIA Akademik Performans Değerlendirme ve İzleme Platformu'ndan alınmıştır · 04.10.2026 Sayfa 3 / 3


